MONTAG

9:15 Uhr | K1
LESMILLS

Core Virtual

10:00 Uhr | K2
( ,? LESMILLS

SYA Bodybalance

18:30 Uhr | K1

LESMILLS

GRl‘l‘ ‘ STRENGTH

19:00 Uhr

Indoor Cycling

19:10 Uhr | K1
LESMILLS

Core

19:45 Uhr | K1
LESMILLS

Dance

20:00 Uhr | K2

| Yo ga

gesundheits

e.v.
westerwald

DIENSTAG
09:00 Uhr | K2

16:45 Uhr | K1
LESMILLS

Core Virtual

17:30 Uhr | K1
177 Functional Fitness

18:00 Uhr | K2
( ,? LESMILLS
JL Bodybalance

18:30 Uhr | K1
@ LESMILLS
2~ Bodypump

=

19:30 Uhr | K1
&% LesmiLLS

Y8 Bodystep

MITTWOCH
08:15 Uhr | K1

LESMILLS

GRI‘I‘ ‘ Cardio Virtual

09:00 Uhr | K1

t‘? Good Morning WOD

10:00 Uhr | K1

#8 Mobilit
Muskellangenwachstum

18:00 Uhr | K1

‘( Mobility
Muskellangenwachstum

18:35 Uhr | K1

Bauch Intensiv

18:45 Uhr

Indoor Cycling

19:00 Uhr | K1

Q Tabata

DONNERSTAG
09:00 Uhr | K1
117 Functional Fitness

16:00 Uhr | K1 HE“E
BEGINNER
Dance KIDS

17:00 Unr | K1 HE“E
ADVANCED
Dance KIDS

18:00 Uhr | K2
h wse

18:00 Uhr | K1
Riicken Intensiv

reoounr ki NEUE

LesMILLS

19:45 Uhr | K1
L~ LESMILLS

Dol Bodypump

20:00 Uhr | K2
Pilates

FREITAG
16:15 Uhr | K2
After Work Yoga

16:45 Uhr | K1

% LesMiLLS

€ Bodystep

17:45 Uhr | K1
LESMILLS

Core

18:30 Uhr

Indoor Cycling |

18:30 Uhr | K2 “Elﬁ
AN
,>‘ N Shape

. ﬂnmme
_ )

SAMSTAG

10:00 Uhr | K1
=& LesMiLLS

i~ = Bodypump

11:15 Uhr | K1
LESMILLS

Bodycombat Virtual

13:00 Uhr | K2

SONNTAG
09:00 Uhr | K1 i E
0800 Unr| NEU

LEeSMILLS

L Bodypump

10:00 Uhr | K2
( "? LESMILLS

®Y% Bodybalance

10:00 Uhr | K1
LESMILLS

&4 Bodyattack Virtual

11:00 Uhr | K1

@ Core Virtual




