
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9:15 Uhr | K1 09:00 Uhr | K2 08:15 Uhr | K1 09:00 Uhr | K1 16:15 Uhr | K2 10:00 Uhr | K1 09:00 Uhr | K1

Core Virtual
WSG  Functional Fitness After Work Yoga

Bodypump Bodypump

10:00 Uhr | K2 16:45 Uhr | K1 09:00 Uhr | K1 16:00 Uhr | K1 16:45 Uhr | K1 11:15 Uhr | K1 10:00 Uhr | K2

Bodybalance Core Virtual
Good Morning WOD

Beginner

Dance KIDS Bodystep Bodycombat Virtual Bodybalance

18:30 Uhr | K1 17:30 Uhr | K1 10:00 Uhr | K1 17:00 Uhr | K1 17:45 Uhr  | K1 13:00 Uhr | K2 10:00 Uhr | K1

Functional Fitness Mobility  
Muskellängenwachstum

Advanced

Dance KIDS Core
WSG

Bodyattack Virtual

19:00 Uhr 18:00 Uhr | K2 18:00 Uhr | K1 18:00 Uhr | K2 18:30 Uhr 11:00 Uhr | K1

Indoor Cycling Bodybalance
Mobility  
Muskellängenwachstum

WSG Indoor Cycling Core Virtual

19:10 Uhr | K1 18:30 Uhr | K1 18:35 Uhr | K1 18:00 Uhr | K1 18:30 Uhr | K2

Core Bodypump
Bauch Intensiv Rücken Intensiv Shape

19:45 Uhr | K1 19:30 Uhr | K1 18:45 Uhr 19:00 Uhr | K1

Dance Bodystep Indoor Cycling

20:00 Uhr | K2 19:00 Uhr | K1 19:45 Uhr | K1

Tabata
Bodypump

20:00 Uhr | K2

Pilates

Cardio Virtual

Strength

Weitere Kurse, die nur mit ärztlicher Verordnung  

besucht werden dürfen (Rehasport auf Rezept)

stehen Ihnen in einem separaten Flyer zur Verfügung.


