
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

9:15 Uhr | K1 09:00 Uhr | K2 08:15 Uhr | K1 09:00 Uhr | K1 10:00 Uhr | K1 08:45 Uhr | K1

                       Rückenfitness                          Functional Fitness

10:00 Uhr | K2 10:00 Uhr | K1 09:00 Uhr | K1 10:00 Uhr | K Functional 14:00 Uhr | K1 11:15 Uhr | K1 10:00 Uhr | K2

Mama-Fit HIIT (MIX) Blackroll Faszientraining         

18:30 Uhr | K1 16:45 Uhr | K1 10:00 Uhr | K1 10:30 Uhr | K1 15:00 Uhr | K1 12:15 Uhr | K1 10:10 Uhr | K1

           Mobility Mama-Fit                      

19:10 Uhr | K1 17:30 Uhr | K1 18:00 Uhr | K1 16:00 Uhr | K1 16:15 Uhr | K2 13:00 Uhr | K2 11:00 Uhr | K1

Functional Fitness Mobility Dance KIDS Beginner Yoga Rückenfitness

19:45 Uhr | K1 18:00 Uhr | K2 18:35 Uhr | K1 17:00 Uhr | K1 16:45 Uhr | K1 12:00 Uhr | K1

Bauch Intensiv Dance KIDS Advanced

20:00 Uhr | K2 18:20 Uhr 18:45 Uhr 18:00 Uhr | K2 17:45 Uhr | K1

Yoga Rhythm Cycling Indoor Cycling Rückenfitness

18:30 Uhr | K1 19:00 Uhr | K1 18:00 Uhr | K1 18:30 Uhr

Tabata HIIT (MIX) Indoor Cycling

19:30 Uhr | K1 19:00 Uhr | K1 18:30 Uhr | K2

Rückenfitness Shape

19:45 Uhr | K1

20:00 Uhr | K2

     CARDIO           KRAFT          MIND/BODY          VIRTUAL

UNSERE AKTUELLEN FITNESSKURSE

Voranmeldung bei Tanja!

Voranmeldung bei Tanja!
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